
Na vila de Caldas das Taipas poderá relaxar e repor energias 
no SPA da Taipas Termal. De um vasto conjunto de mimos 
para o corpo, individuais ou combinados em programas, 
destaque para a os programas exclusivos para casais com a 
gama LOVERS, massagens com pedras quentes, velas e para 
os amantes do chocolate, programas anticelulíticos e reafir-
mantes e, como não poderia deixar de ser, o nosso tónico: os 
programas com a nossa água termal, única no mundo, que 
trará múltiplos benefícios para a sua pele. Um verdadeiro 
tónico para o corpo mas também para a alma.

Desfrute de um dia diferente. Venha visitar as nossas reno-
vadas instalações e conhecer o nosso SPA Termal.

A saúde e o 
bem-estar 
num só lugar!

Seja Bem-vindo(a)

Taipas Termal
A saúde começa aqui!

G U I M A R Ã E S 
P O R T U G A L

Largo das Termas
4805-079 Caldas das Taipas

geral@taipastermal.com
www.taipastermal.com

C O M O  U S U F R U I R :

Dirija-se à receção ou visite:
www.taipastermal.com

Escolha o programa e faça o 
pagamento.

Receba o voucher digital (válido 
6 meses) para si ou para oferecer.

A G E N D A M E N T O :

(+351) 253 577 845
termasespa@taipastermal.com

N O  D I A  D A  V I S I T A :

Chegue 15 minutos antes.

Traga cartão de identificação, 
fato de banho/calções, chinelos
e touca (uso obrigatório).

Nós fornecemos toalha e roupão.

H O R Á R I O :

Segunda a Sábado: 08:30 - 20:00
Encerrado: Domingos e feriados

A Taipas Termal, entidade que explora a água termal 
das Taipas, localiza-se na vila de Caldas das Taipas, a 
7km da sede do concelho de Guimarães, e a 13 km da 
capital de distrito, Braga.

A vila de Caldas das Taipas é uma vila termal com um 
parque de lazer frondoso nas margens do Rio Ave. 
Conhecida, no seu passado, pelas qualidades da 
água termal que motivaram a avisita de muitos turis-
tas, alguns deles famosos escritores - tais como 
Ferreira de Castro ou Camilo Castelo Branco -, a vila 
de Caldas das Taipas oferece aos seus visitantes um 
conjunto de pontos de atração e a proximidade com 
os dois maiores polos do Minho: Guimarães e Braga.

O bem-estar
começa aqui!



O  Q U E  T O R N A  O S  N O S S O S  
S A B O N E T E S  E S P E C I A I S :

Cuidado Natural 
para a Sua Pele

Ingredientes simples, sem químicos 
agressivos.

Produzidos com óleos naturais,
sem gorduras animais.

Grande percentagem de água 
termal, com benefícios para a pele.

Limpeza suave, sem secar nem irritar.

Método tradicional que preserva
os óleos naturais da pele.

Perfume com óleos essenciais
100% puros.

C I R C U I T O  T E R M A L  D I N Â M I C O  I N C L U Í D O  E M  T O D O S  O S  P R O G R A M A S
Desfrute livremente da piscina de água termal, jacuzzi, sauna, banho turco e sala de relaxamento

C L A S S I F I C A Ç Ã O  
D A S  Á G U A S :

Hipossalínicas

Sulfurosas

Sódicas

Silicatadas

Fluoretadas

pH: 8,22

Temp: 33°C

A cura termal deve ser seguida durante doze a vinte e um dias segundo 
a prescrição médica obrigatória, que precede os tratamentos. Habi-
tualmente o paciente dedica parte do dia (manhã ou tarde) para o 
período diário de tratamentos médicos prescritos. Os tratamentos às 
vias respiratórias tem uma duração diária de cerca de 1h. No final da 
série de sessões de tratamento, o aquista realiza uma nova consulta 
médica de acompanhamento.

I N D I C A Ç Õ E S :

Vias respiratórias: rinites, faringites, 
sinusites, asma e alergias.

Reumáticas e músculo-esqueléticas: 
artroses, reumatismos, lombalgias, 
tendinites, dor ciática.

Pele: eczema, psoríase, cicatrizes, 
prurido e urticária.

T É C N I C A S  
T E R M A I S :

Banhos de imersão (hidromassagem 
e bolha de ar); Piscina termal; Duche 
de Agulheta e de Vichy; Vapor à 
coluna; Lamas termais; Irrigações; 
Pulverizações; Nebulizações e 
aerossóis; Ingestão de água.

O N D E  
C O M P R A R :

No estabelecimento,
na loja online
www.taipastermal.com

Leve para casa
o melhor da 
experiência termal, 
com benefícios
reais para a pele
e bem-estar.

Termalismo
Terapêutico

Programas
de Bem-Estar

Gama Aqua Relax
Aqua Relax | Normal |
Plus | Deluxe

Gama Lovers
(para duas pessoas)
Lovers Pearl | Diamond

Gama Beauty
Esfoliação Hidratante | 
Tonificante Beauty Legs | 
Beauty Body

Gama Relax
Relax Normal |
Plus | Deluxe

Gama Moments
Candle Moment | Chocolate 
Moment | Hot Stone Moment

Gama Holiday
Day Spa | Two Days Spa | 
Holiday Spa

• Massagem de Relaxamento

(30min)

• Máscara de Alg
as (30min)

• Banho de Im
ersão

(com hidromassagem)

• Duche Agulh
eta

• Circuito Ter
mal (60min)

• Duche d
e Vichy c

/ 

massagem
 (15min)

• Banho 
de Imersão 

(com hidromassagem
)

• Circuito
 Termal (60min)

C O M O  
F U N C I O N A ?

P A T O L O G I A
D O  A P A R E L H O  
R E S P I R A T Ó R I O

P A T O L O G I A S  
R E U M Á T I C A S ,  

M Ú S C U L O  –  
E S Q U E L É T I C A S

P A T O L O G I A S  
D A  P E L E


