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O metrominuto é um mapa que
apresenta as distancias entre
varios locais de interesse e os
tempos que se demora a per-
correr, a pé, entre eles.

Pretende ser um incentivo a
mobilidade pedonal, especial-
mente em meio urbano, e
contribuir para a reducao dos
movimentos pendulares, com
recurso a veiculos poluentes.

O grande foco do metrominuto
é eliminar o trafego excessivo de
automodveis nas zonas centrais
das cidades e incentivar ao bom
habito de caminhar, proporcio-
nando assim uma melhoria da
qualidade do ar na cidade e,
inerentemente, da qualidade de
vida.

O metrominuto assume-se
como mais uma estratégia
urbana para promover a saude
do planeta, a saude individual e
incutir um novo estilo de vida.
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