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CARTE VERTE

BIENVENUE A
GUIMARAES! UN
HERITAGE D'HISTOIRE
ET DE NATURE.

Guimaraes est reconnue comme une ville riche en
patrimoine historique et culturel, mais c'est aussi une
ville verte, pleine de parcs, de sentiers et de coins de
nature a découvrir. Il y a 78km2, soit 32,4% du territoire,
couverts par des zones forestiéres qui hébergent une
richesse inégalée de biodiversité. Découvrez ce patri-
moine vert.
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NATURE ET BIODIVERSITE
COULOIR BIOCULTUREL

Nous quittons le point culminant de la
municipalité, la MONTAGNE DE PENHA, |e
poumon vert de la ville, qui impressionne
par sa beauté et la richesse de son paysage,
actuellement candidat a une zone protégée
locale. En descendant la colline, par la
ROUTE DE LA BIODIVERSITE DE PENHA,
d’'une longueur de 3,5 km, nous arrivons au
PARC DE LA VILLE, une grande zone de
verdure luxuriante, de 30 hectares, ou |'on
trouve plusieurs habitats protégés et des
centaines d'espéces de faune et de flore
indigénes. Dans les zones bordant le parc, on
trouve d'autres points d'attraction, tels que
des zones récréatives et de loisirs et
I'ACADEMIE DE GYMNASTIQUE DE
GUIMARAES, un batiment presque neutre
en carbone et autosuffisant. Vers le coeur de
la ville et le long des 6,2 km de la RIVIERE
COSTA/COUROS, on trouve trois BASSINS
DE RETENTION harmonieusement intégrés
dans le paysage, excellents exemples
d'adaptation aux changements climatiques.
Portés par les bruits de la riviere, nous
arrivons a la ZONE DE COUROS, une zone
historique, autrefois noyau privilégié de
l'industrie de la tannerie, et aujourd'hui
exemple de réhabilitation urbaine candidat
au patrimoine de I'UNESCO. A quelques pas
de 13, nous découvrons le JARDIN
PEDAGOGIQUE, d'une superficie de 6,15
hectares, ou des centaines de résidents
cultivent leurs produits biologiques, facilités
par les sols fertiles et irrigués de VEIGA DE
CREIXOMIL. Cette vaste plaine fertile, qui
s'étend sur quelque 300 hectares, est I'une
des zones géographiques les plus précieuses

de la commune, abritant une grande
biodiversité et des modéles séculaires de
pratiques agricoles. C'est également dans
cette zone humide d'excellence que la
Riviere Costa/Couros rencontre la fleuve
Selho et ou I'on trouve un grand espace vert
plat d'environ 30 hectares, pour les loisirs et
le sport, le PARC DE LA VILLE SPORTIVE, et
le LABORATOIRE DU PAYSAGE, un centre de
recherche et développement et d'éducation
environnementale a Guimaraes.

v

SENTIERS
PEDESTRES

Les quatre sentiers pédestres de Guimaraes
offrent des promenades inoubliables.
Certains sentiers nous appellent pres des
lignes d'eau, d'autres vers des vallées ou des
zones éloignées et élevées, mais tous
dépeignent I'harmonie entre 'Homme-Terre
ou I'Homme-Fleuve, toujours reliés par
|'Histoire. Pour connaitre Guimaraes, il faut
emprunter ces sentiers historiques et
naturels. Mettez votre sac a dos, préparez
votre appareil photo et partez sur ces
sentiers pleins de connaissances.

pr1 ROUTE DE S. TORCATO

Un sentier rural et religieux, ou la
nature, la tradition culturelle et religieuse et
la valeur du paysage invitent au plaisir et a
l'introspection.

PRz ROUTE DE CITANIA DE BRITEIROS

De caractere historique, cet itinéraire
offre un paysage éblouissant le long du
fleuve Ave et de ses affluents Febras et Torto.
Un parcours a ne pas manquer!

pr3z ROUTE DE PENHA

De nature environnementale et

e, ce parcours hous remplit du bruit
et des cours d'eau, des

de vue et d'une énorme
e flore. Un parcours

EDUCATION
ET RECHERCHE

Guimaraes est engagée dans la recherche et
la connaissance scientifique pour le
développement durable. Le LABORATOIRE
DU PAYSAGE, une institution qui accueille des
chercheurs dans les domaines les plus divers
de la durabilité environnementale et des
techniciens de I'éducation environnementale,
est fondamental dans cette promotion. Il
travaille dans les domaines de la nature et de
la biodiversité, de I'économie circulaire, des
ressources hydriques et du territoire et du
paysage, en développant des projets de
recherche et de développement, et
coordonne le Programme municipal
d'éducation environnementale pour la
durabilité - PEGADAS, avec plus de 100
activités gratuites pour les écoles et les
organisations bénévoles de la municipalité ;
I'UNIVERSITE DU MINHO, qui accueille des
centaines de jeunes étudiants et chercheurs
dans les domaines de connaissance les plus
divers, avec des poles disséminés dans toute
la ville, comme le campus d’Azurém, I'Institut
de design de Guimaraes et le pole de théatre,
dans la zone de Couros.

MOBILITE
DURABLE

Guimaraes mise sur une flotte

renouvelée de transports urbains qui
accede a toutes les parties de la municipal-
ité, et 22 véhicules sont alimentés par
I'énergie électrique.

s Laville vous invite a marcher. Vous
R pouvez utiliser la carte MetroMinuto
pour savoir combien de temps il faut pour
rejoindre a pied les lieux les plus embléma-
tiques de la ville. Vous pouvez retirer votre
MetroMinuto a I'office du tourisme.

Guimaraes est une ville ol vous

pouvez utiliser votre vélo. De Veiga de
Creixomil a la piste cyclable avec connexion
a Fafe, il est possible de parcourir a vélo une
grande partie de la ville. Actuellement, avec
une extension de 16,5 km, cette route passe
par les zones centrales de la ville mais, a
I'avenir, elle sera étendue a I'extérieur de la
ville, dans une voie cyclable de 51 km, reliant
Guimaraes du nord au sud. Guimaraes vous
invite a faire du vélo!

-

Téléphérique - Moyen durable et
confortable de monter et descendre au
point le plus élevé de la municipalité. Vous
pouvez également prendre votre vélo dans
la cabine.

Se déplacer dans la municipalité est facile
et peut étre fait avec un faible impact
nvironnemental - faites votre choix!

Toujours dans cette zone, nous trouvons
I'UNIVERSITE DES NATIONS UNIES
(UNU-EGOV), un centre de recherche dédié
a la gouvernance électronique et, en outre, le
CENTRO DE CIENCIA VIVA - CURTIR
CIENCIA (CENTRE DE SCIENCE VIVANTE),
qui promeut la culture scientifique et
technologique pour le public étudiant. Dans
une autre partie de la ville, dans le complexe
industriel Avepark, nous trouvons une autre
académie de connaissance et de formation,
I'INSTITUT POLYTECHNIQUE DE CAVADO
ET AVE.

ECONOMIE
CIRCULAIRE

Guimaraes a adopté une stratégie globale
d'économie circulaire en 2016, la RRRCICLO.
Parmi les différents projets d'économie
circulaire, nous soulignons la mise en place,
depuis 2016, d'infrastructures, dans toute la
municipalité, pour la collecte et la
récupération des mégots de cigarettes et des
chewing-gums, respectivement ECOPONTAS
et PAPACHICLETES. Entre 2021 et 2028, le
début de la collecte et de la récupération des
BIODECHETS, avec le placement de
conteneurs et de composteurs a tous les
citoyens de Guimaraes. Dans le centre
historique, l'utilisation du systeme PAYT -
Pay-As-You-Throw, un modeéle
utilisateur-payeur, ou les déchets sont
collectés en porte-a-porte. Le MARCHE DE
L'OCCASION, qui a lieu le premier et le
troisieme dimanche de chaque mois, ou l'on
vend toutes sortes de produits d'occasion.
L'ENTREPOT URGEZES CIRCULAR, dans la
paroisse civile d'Urgezes, un concept social
pour la réparation et la récupération de
matériel endommagé ou inutilisé. CONSIGO,
un projet social de collecte et de récupération
de matériel orthopédique pour le remettre
aux familles dans le besoin.

ESPACES VERTS
CENTRE URBAIN

Sur tout le territoire de Guimaraes, nous pouvons
découvrir des dizaines de parcs qui nous invitent a
nous connecter avec la nature. Il y a des endroits
uniques pour prendre une photo, pour connaitre le
patrimoine culturel et une grande diversité de faune
et de flore a apprécier. Respirer et profiter de

parcs qui peignent la municipalité en vert. Apportez

‘ I'occasion pour se détendre est l'invitation de ces

votre appareil photo, enregistrez et partagez avec
nous la carte verte. Voici quelques-uns des parcs et
jardins que nous vous invitons a visiter:

ﬂ .lq PARC DE LA VILLE
Le plus grand parc de la zone urbaine, avec environ

%
.,&"@" 30ha. Un grand espace que les gens recherchent
‘(‘ pour le sport et les loisirs.

JARDIN DU MONTE LATITO

A recgu, a 2020, le prix international du drapeau vert,
avec une superficie de 10 hectares. Un jardin qui
s'intégre a I'histoire du Portugal.

= %... JARDIN DU PALAIS DE VILA FLOR
& Jardin romantique, de style baroque, avec
beaucoup d'histoire. Avec des camélias vieux de
plusieurs centaines d'années, classé d'intérét public.

JARDIN URBAIN D'ALAMEDA
C'est la forét urbaine de la ville, avec une richesse
unique d'arbres. L'endroit idéal pour s'asseoir et se

détendre.

RESSOURCES
HYDRIQUES

Il existe quatre lignes principales d'eau dans
la municipalité. Le FLEUVE AVE, principale
ressource hydrique de la municipalité,
traverse toute la municipalité du nord au
sud, avec une extension de 30 km. Les
fleuves VIZELA et SELHO s'y jettent, avec
des extensions de 8,5 km et 21 km,
respectivement, a l'intérieur de la
municipalité. La RIVIERE COSTA/COUROS,
malgré son débit plus faible, est le cours
d'eau le plus emblématique de la ville, qui
prend sa source dans la montagne de
Penha, traverse toute la ville, y compiris la
zone historique, et se jette dans le fleuve
Selho, a Veiga de Creixomil.

Le long de paysages fluviaux d'une valeur
incommensurable, les projets d’ECOVIA DO
AVE, SELHO et VIZELA relieront toute la
municipalité de Guimaraes, depuis les rives
de ses principaux cours d'eau, sur un total
de 61 km.

PARC DE LA VILLE SPORTIVE
Avec 39ha, au milieu de la Réserve Nationale
YR Agricole, il dispose d'un grand espace vert qui
A invite aux promenades et aux sports.

CHANGEMENT
CLIMATIQUE

Guimaraes présente des exemples de
bonnes pratiques d'adaptation au
changement climatique que vous pouvez
visiter. Nous soulignons les trois bassins de
rétention, construits a des endroits
stratégiques de la Riviére Costa/Couros, qui
ont résolu le probléme des inondations
dans la zone basse de la ville ou I'Académie
de gymnastique de Guimaraes, un
batiment primé au niveau international qui
combine une technologie de pointe et des
matériaux durables, dans le but de le rendre
autosuffisant, avec des émissions de
carbone proches de zéro. Curieux?
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LE "GREENTOUR: ECONOMIE
CIRCULAIRE ET TOURISME
DURABLE DANAS LES
DESTINATIONS DE L'ESPACE
SUDOE" EST UN PROJET EUROPEEN
REUNISSANT NEUF PARTENAIRES
DE TROIS PAYS : PORTUGAL,
ESPAGNE ET FRANCE. CE PROJET
VISE A AMELIORER LES METHODES
DE GESTION DU PATRIMOINE
NATUREL ET CULTUREL.
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PARCS DE LOISIR

Parc de loisirs d’insua

Parc de loisirs de Ponte

Parc de loisirs de Taipas

Parc fluvial de Praia Seca

Parc de loisirs de S. Pedro

Parc de loisirs de Senhora da Luz
Parc de loisirs Sande Vila Nova
Parc de loisirs Sande S. Clemente
Parc de loisirs de S. Torcato

Parc de loisirs de Corredoura

Parc de loisirs de Gondomar

Parc de loisirs de Souto Sta. Maria
Parc de loisirs de Souto S. Salvador
Parc de loisirs de Castelbes

Parc de loisirs de Prazins Sta. Eufémia
Parc de loisirs de Lourinha

Parc de loisirs de Brito

Parc de loisirs d'Ardao

Parc de loisirs de Silvares

Parc de loisirs de Selho

Parc de loisirs de Selho S. Cristévao /Selho S.
Jorge

Parc de loisirs d'Urgezes

Parc de loisirs de Mascotelos

Parc de loisirs Santo Amaro

Parc de loisirs de Nespereira

Parc de loisirs de Moreira de Cénegos
Parc de loisirs de Barco

Parc de loisirs de Lordelo

Parc de loisirs de Conde

Parc de loisirs de Roldes

Parc de loisirs Sidénio Ferreira
Parc de loisirs de Serzedelo

Parc de loisirs de S. Faustino

Parc de loisirs de Batoca

Parc de loisirs de Sande Vila Nova

PARCS DE LA ZONE URBAINE

Parc de la montagne de Penha
Parc de la ville

Jardin du Monte Latito

Jardins du Palais Vila Flor
Jardin urbain d'Alameda

Parc de la ville sportive

Parc du campus de I'Université du Minho
Cimetiére de Monchique

Parc de Quinta

Parc du Stade

Forét urbaine de Miyawaki

D'AUTRES EXPERIENCES A EXPLORER

® ENOTOURISME

Cave coopérative de Guimaraes

Casa de Sezim

Quinta Candoso de Cima

Quinta da Aveleira - Valle dos Trés Irmaos
Quinta da Cancela

Quinta do Ermizio

Quinta dos Encados

Quinta Eira do Sol

Quinta Pousada de Fora

Quinta Sao Giao

. INITIATIVES VERTES

Marché de l'occasion

(premier et troisieme dimanche de chaque
mois)

Marchés pour les produits biologiques
(Tous les samedis)

Ecovias do Ave, Selho et Vizela

(en cours de construction)

ACTIVITES DANS LA NATURE

@ VELO DE MONTAGNE/BTT
www.mtbinportugal.pt

GET GREEN
www.getgreen.pt

ERDAL
www.erdal.pt

VIVAPARK
Parc d'aventure

www.vivapark.pt

QUINTA DAS MANAS [FERME]
Ferme pédagogique
www.quintadasmanas.pt

GROUPE MAGNA
Activités dans la montagne de Penha

www.grupomagna.pt

®

ARBRES D'INTERET PUBLIC

Camélia (Casa da Covilha)
Camélia (Casa de Margaride)
Plaqueminier (Casa de Margaride)
Poirier (Casa de Margaride)
Pseudotsuga (Penha)

Eucalyptus (Penha)

Cedre de I'Himalaya (3) (Cimetiere d’Atouguia)
Olivier (Musée Alberto Sampaio)

Pin parasol (Citania de Briteiros)

Pin parasol (Moreira de Cénegos)

Pin parasol (Silvares)

Platanes (2) (Pago dos Duques de Branganga)

PERCURSOS PEDESTRES

PR1 Route de S. Torcato

PR2 Route de Citania de Briteiros
PR3 Route de Penha

RB Route de la Biodiversidade

JARDINS DE CAMELIAS

Camelias Park Flavius

Casa do Costeado

Jardin du Carmo

Jardin du monastére de S* Marinha da Costa
Quinta de Margaride

@ CORRIDOR BIOCULTUREL

Penha

Académie de gymnastique

Parc de la ville

Bassins de rétention

Région de Couros

Centre historique

Jardin pédagogique de Guimaraes
Laboratoire du paysage

Veiga de Creixomil

Informations détaillées:

WWW.PASSOVERDE.PT

ETABLISSEMENTS VERTS

| ETABLISSEMENTS GREENTOUR

A Cozinha

Hébergement et restaurant « Ar e Sol »
Bergui Gesthouse

Casa da Meméria

Casa de Minotes

Centre culturel de Vila Flor

Centre de création de Candoso
Centre international des arts José de
Guimaraes

Cor de Tangerina

Get Green - Mobilité électrique
Guimaraes Living -Hostel et aventure
Hotel Oliveira

Hotel Mestre de Avis

Boutique « A Oficina »

Parc de camping de Penha

Posh Residences

Auberge Mosteiro de Guimaraes
Quality Tours

Quinta da Cancela

Quinta de Freixieiro

Quinta Pedras de Baixo

Santa Luzia Art Hotel

Téléphérique de Guimaraes

Vallée de S. Torcato Houses and Wine Bar

Les pionniers de Greentour : économie circulaire et
tourisme durable dans les destinations SUDOE sont des
établissements touristiques qui ont participé a
I'évaluation de I'impact environnemental du projet afin
de connaitre leur performance environnementale
actuelle et d'identifier les points & améliorer, de réduire la
consommation de ressources naturelles et de rendre leur
activité touristique plus durable et circulaire.

https://greentour-project.eu

@ ETABLISSEMENTS GREENKEY

A Cozinha

Hétel Oliveira

Hoétel Mestre de Avis

Parc de camping de Penha

Vallée de S. Torcato Houses and Wine Bar

https://greenkey.abae.pt



