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Poste d’accueil des touristes de la
Confrérie de Penha (Penha)

tél: (+351) 253 414 114

e-mail: info@penhaguimaraes.com

Office du tourisme Praca de S. Tiago
(centre-ville)

tél.: (+351) 253 421221

tél.: (+351) 924 069 477

e-mail: info@visitguimaraes.travel

www.penhaguimaraes.com
www.visitguimaraes.travel
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GROTTE DE NOTRE DAME
DE LOURDES

PIEIX

Ribeiro, Departement du Tourisme photog

La definition dogmatique de
L'Immaculée Conception a confirme
officiellement la foi ala Vierge Marie
et, en méme temps, a suscité un
dynamisme devotionnel au Portugal,
au point de vouloir ériger un
monument national marquant dela
proclamation du Pape Pie IX.

A Penha, cette date a ete
commemore avec la construction
d'un monument, initie le 17 juin 1882
et inauguré onze ans plus tard (le 8
septembre 1893), en hommage au
Pape qui, en 1854, a permis que ce
lieu devienne Sacre.

La statue, avec cing metres de
hauteur, construite en marbre de
Carrara et representant le Pape Pie
IX benissant, alors qu'il tient la bulle
Ineffabilis Deus, aveclaquelleil a
proclameé le 8 decembre 1854, le
dogme de LImmaculée Conception
danslaBasilique Saint-Pierre.

Ce moment a éte l'un des plus
importants pour I'affirmation du
culte Marial a Penha, donnant a
I'espace un caractere religieux plus
ample. La sculpture a ete offerte par
le bienfaiteur Fernando de Castro
Abreu Magalhaes.
Ce lieu, avec une vue panoramique
magnifique sur Guimaraes et
environs, est tres visite par les
touristes.

Elle se trouve dans une cavite, au sein
desrochers, ala proximite du
monument dédie au pape Pie IX.

La pratique du culte de Notre Dame
de Lourdes a Penha arecules
influences des apparitions dela
Vierge a Bernadette Soubirous, a
Lourdes, en France. Ce phénomene,
qui a tenu place en 1858, a rapidement
surpasse les frontieres,

Le bienfaiteur portugais a commande
la sculpture de la Vierge de Lourdes,
afin qu'elle soit placée dans la grotte
de Penha, d'une forme similaire a ce
qui s'est passe en France, en signe de
remerciement et de louange a Notre
Dame de Penha et au peuple de
Guimardes. Limage en marbre a éte
offerte par le bienfaiteur Fernando de
Castro Abreu Magalhdes, de Fafe (une
ville proche de Guimaraes), qui a
émigreé au Bresil.

Limage de la Vierge de Lourdes a ete
intronisee le 19 juillet 1893 et le
Pélerinage Annuel ala Montagne de
Penha a commence a sereéaliser a
partir de cette annee-la.

CHAPELLE DE
SAINTE-CATHERINE

Petit lieu de culte du XVllle siecle cache
entre les rochers, qui garde, de cette
époque, les travees de lanef, Dansla
Chapelleily a une chaire mobile en bois
taillé en forme de calice.

Malgreé I'absence de preuves
documentaires, cette ancienne chapelle
a peut-étre éte construite dans un
emplacement éleve, enraison d'une
croyance fondée sur la fonction de
protection des legendes maléfiques et
des clameurs d'inspiration medievale,
abondantes dans les montagnes
comme celle de Serra de Santa Catarina.
'ancienne désignation de la Montagne
de Penha provient de la dévotion
populaire fervente a Sainte-Catherine.
Lorigine medievale de la chapelle,
I'hagiotoponyme quila désigne et aussi
la montagne ou elle se trouve, nous
denotent une certaine preoccupation
pour la sacralisation de I'espace. C'est
probable que cette eglise a éteé construite
entrele XVe et le XVle siecle et a éte objet
de plusieurs reformes au fil du temps.
Les derniers travaux d'interventions
ont permis de restaurer completement
la chapelle et I'espace environnant.

TELEPHERIQUE DE
GUIMARAES

Sivous étes adepte des transports non
polluants, le telepherique est le
transport ideal pour vous emmener du
centre-ville jusqu'ala Montagne de
Penha - une combinaison parfaite entre
I'histoire et la nature de Guimaraes. Un
voyage de 2 km se fait en quelques
minutes, jusqu'au sommet de la
Montagne, en montant un denivelé de
400 metres entre la station de Hortas
(au centre de la Ville) et |a station de
Penha. Pendant le voyage, en fonction
dela place que vous occupez dans la
cabine, il est possible d'observer le
magnifique flanc de la Montagne de
Penha ou d'avoir une vue panoramique
du centre dela Ville. Le voyage est
realise dans des cabines fermees, qui
ont une capacité pour 6 personnes
chacune. Huit de ces cabines sont
adaptees pour transporter des vélos.

tel.: (+351) 253 515085
email: geral@turipenha.pt
www.turipenha.pt

CAMPING DE PENHA

Le camping de Penha est un site
paradisiaque pour se détendre et
oublier le stress du quotidien.

Etre héberge dans ce camping
signifie entrer dans un espace
«mystique», oul'on peut observer
le vrais respect pour envers la
nature avec tout le silence, la
fraicheur et I'air pur que fournit la
forét dense de laMontagne de
Penha.

Le camping dispose d'une piscine
avec un espace vert, réservee aux
campeurs.

Pour plus d'informations :

tel.: (+351) 253515912

email: campismo@turipenha.pt
www.turipenha.pt

FAUNE

FLORE

Avec une zone boisée supérieure a
60 hectares, la Montagne de Penha
fait partie de la Réserve Ecologique
Nationale.

Ici nous trouvons des habitats de
grande valeur, chacun représentatif
de son groupe caracteristique
d'especes. On souligne deux
especes, qui sont de conservation
prioritaire et stipules par la directive
92/43/CEE du Conseil: les matorrals
arborescents mediterraneens de
Laurus nobilis et les foréts alluviales
de Alnus glutinosa et Fraxinus
Excelsior.

Reconnue comme un veritable
poumon vert et avec abondance
d'eau, la végeétation se développe
facilement. Il y a 321 especes de
plantes presentes, qui ont ete
enregistres et il est possible de
trouver des especes telles que
I'Alnus glutinosa (aulne glutineux), la
Betula pubescens (bouleau
pubescent), le Fraxinus angustifolia
(fréne a feuilles étroites), le
Crataegus monogyna (aubépine), le
Salix sp. (Saule) et I'UImus minor
(orme champétre). Il y a des zones
occupees, essentiellement, par des
surfaces forestieres de Chénaies
(Quercus sp.) et Chataigneraies
(Castanea sp.), et dans certaines
zones, ces cultures sont dans un
état de conservation menace par
I'expansion des eucalyptus
(Eucalyptus globulus) et par la flore
exotique envahissante.

On sougline aussi, deux especes
listees dans L'annexe IV de la
Directive Habitats, qui sont couverts
par le régime legal de protection: les
narcisses Triandrus (Narcissus
triandrus) et le Fragon (Ruscus
aculeatus).

En ce qui concerne la faune, la
Montagne de Penha presente une
valeur extréemement importante, car
il'y a enregistre plus de 30% du total
dans les groupes faunistiques des
especes presentes dans tout le pays.
Nous trouvons plus d'une centaine
de vertebres terrestres, parmi
lesquels, pres d'une trentaine
presente un certain type de Statut
de Conservation au Portugal.

Dans les especes d'animaux
sauvages identifiees, se démarquent
larichesse des oiseaux typiques des
bosquets et des zones forestieres
comme par exemple, la Bondrée
Apivore (Pernis apivorus), I' Autour
des Palombes (Accipiter gentilis),
I'Engoulevent d'Europe (Caprimulgus
europaeus) et la Grive Musicienne
(Turdus philomelos), considérés
comme des especes vulnérables et/
ou menaces au Portugal.

DG al'abondance d'eau dans la
Montagne, nous trouvons aussi de
multiples especes, dont se
distinguent trois endémismes
Ibériques (deux amphibiens et un
reptile) a haute valeur de
conservation au Portugal: le
Chioglosse portugais (Chioglossa
lusitanica), le Discoglosse de
Galgano (Discoglossus galganoi) et
le Lézard de Schreiber (Lacerta
schreiberi).

Finalement, il convient souligner
l'importante diversite de
mammiferes. Parmiles especes de
mammiferes qui ne volent pas, deux
especes en voie de disparition au
Portugal, le Lapin de garenne
(Oryctolagus cuniculus) et le Chat
Sauvage (Felis silvestres).

Parmiles especes volantes, ou sont
inclus plus ou moins 7 especes de
chauve-souris, il convient noter
deux especes cavernicoles
particulierement menacees: le Petit
Rhinolophe (Rhinolophus
hipposideros) et le Murin d'Escalera
(Myotis escalerai).

ACTIVITES ET VISITES GUIDEES

MINI-TRAIN TOURISTIQUE

Le mini-train touristique réalise un circuit
de 15 minutes sur les chemins de la
montagne de Penha.

Confrerie de Penha

tél: (+351) 253 414 114

e-mail: info@penhaguimaraes.com
www.penhaguimaraes.com

MINIGOLF

Jeux: minigolf, pétanque (Boccia) et
chincalhao (Jeu d'adresse traditionnel avec
un palet)

GPS:41°25'29.4"N 8"16'08.7"W

tel: (+351) 963 069 726
e-mail: contatominigolfepenha@gmail.com

https://www.facebook.com/penhaminigolfe

PARC AVENTURE DE PENHA

Jeux traditionnels, passerelles himalayennes,
orientation avec photographies,
splatmaster, parmi d'autres activites.

Magna Outdoor

tél.: (+351) 938 404 520

e-mail: magnaoutdoor@grupomagna.pt
www.grupomagna.pt/magnaoutdoor

RANDONNEES PEDESTRES

Visites guidées au Parc de Penha
durée: 2 heures

mini/maxide personnes: 5/ 30
langues : portugais, espagnol, anglais et
francais

Confrerie de Penha

tel.: (+351) 253 414 114

e-mail : info@penhaguimaraes.com
www.penhaguimaraes.com

Guimaraes et la Montagne de Penha
Randonnée pedestre dans Guimaraes, qui
inclut la visite de la Montagne de Penha,
avec un voyage en téelepherique.

duree du circuit : 3 heures
mini/maxide personnes:1/ 4

langues : portugais et anglais

Milhas e Pergaminhos

tél: (+351) 927 343 838

e-mail: milhas.pergaminhos@gmail.com
www.milhasepergaminhos.pt

Parcours pédestre PR3 Penha

(petite randonnée)

départ et arriveée a partir dela montagne
de Penha:

GPS:4725'57.0"N 8"16'08.3"W

a partir du centre-ville:

Parc dela Ville ou Eglise Santos Passos
GPS Parcdela Ville:

41°26'48.5"N 8"16'55.1"W

GPS Eglise Santos Passos:
41°26'27.3"N 817'21.7"W

Distance a parcourir: 8,5 km
niveau de difficulté : facile
www.visitguimaraes.travel

PROMENADES EN VELO

Parcours Cyclable Zen

Ce parcours de 18 km sort du centre de
Guimaraes et peut étre realise librement
ou avec un guide. Lentreprise dispose de
vélos normaux et électriques pour
location.

mini/maxi de personnes:1/ 10
langues : portugais, espagnol et anglais

Get Green

tél.: (+351) 935 310 373 / (+351) 916 201294/
(+351) 937 417 499

e-mail: getgreen.pt@gmail.com
https://www.facebook.com/
GetGreenMobilidadeEletrica/

PRINCIPALES FETES ET EVENEMENTS

Rampe de Penha

Le Championnat automobile

de Montagne du Portugal

Avril

Féte de Sainte-Catherine

4e dimanche de juin

Féte de Notre Dame du Carmel de Penha
(Patronne de la Confrérie)

16 juillet ou le dimanche suivant

Féte de S. Cristovao (Saint-Christophe)
(Patron des automobilistes/voyageurs)
25 juillet ou le Dimanche suivant
Pelerinage ala Montagne de Penha

2e dimanche de septembre
Championnat du Minho de VTT
(Downhill)

Septembre

CIRCUITS VTT

VTT Challenging Tour

L'activité part du centre de Guimaraes,
traverse le Centre Historique et le Parc dela
Ville et suit jusqu'a la Montagne de Penha.
L'entreprise dispose de vélos pour
location.

durée du circuit: 3 a 4 heures
mini/maxi de personnes: 3/ 6

langues : portugais, francais, espagnol et anglais

VTT Gravity Tour - Adrénaline pure
Cette activité est ideale pour les
chercheurs d'adrenaline, qui veulent
essayer les fabuleux sentiers de DH et
d'enduro de la Montagne de Penha.
Lamontee est réalisee en telepherique,
qui est equipe de cabines speciales pour
transporter les riders et les velos jusqu'au
sommet de laMontagne. Lentreprise
dispose de velos pour location.

durée: 3 a4 heures
mini/maxi de personnes: 3/ 6
langues : portugais, francais, espagnol et anglais

MTB In Portugal

tel: (+351) 967 254 354
e-mail:info@mtbinportugal pt
www.mtbinportugal.pt

Guimaraes - The Surrounding Hills
Circuit partant du centre de Guimaraes,
visitant les collines qui entourent la Ville :
“Sra.dos Montes", “S. Bento das Peras
Montagne de Penha, "Mont de Sta.
Marinha " et la Basilique de Sao Torcato.

durée: une demi-journée
mini/maxi de personnes:2 /7
langues: anglais, francais et espagnol

Leguas Tantas

tél: (+351) 928 094 003

e-mail: geral@leguastantas.com
www.leguastantas.com

COMMENT ARRIVER A LA MONTAGNE
DE PENHA

coordonnées GPS de Penha
41°25'57.1'N 8"16'07.6"W

A partir de la sortie de 'autoroute

En sortant de l'autoroute (A7, A1),
prendre la sortie Guimardaes-Sud et
suivre la direction Abacao — Tabuadelo
(route municipale 579-2)

A partir du centre-ville

a pied en suivant le parcours pédestre
PR3 Penha

voir les informations sur cette carte

Teléphérique
voir les informations et contacts sur
cette carte

Vélo

(normal ou électrique)

Get Green

tél.: (+351) 935310373/

(+351) 916 201294 / (+351) 937 417 499
e-mail: getgreen.pt@gmail.com

Transports publics

Transdev

tél.: (+351) 225100100
https://www.transdev.pt/cic/10

Taxi (Guimaraes)
tel: (+351) 253525
(+351) 253513535 / (+351) 253 520 800

INFORMATIONS UTILES

SOS Urgences médicales
12

SOS Forét
tel.: 117

Police - PSP
tél.: (+351) 253 540 660

Office du Tourisme
tel.: (+351) 253 414 114 (Penha)
tel: (+351) 253 421221 (centre-ville)



MONTAGNE DE
PENHA

Un patrimoine naturel
a decouvrir

Située au nord du Portugal, pres du
centre-ville de Guimaraes et a 10
minutes de téléphérique, la
montagne de Penha s'éleve a 617
metres d'altitude, sur 60 hectares
d'espace vert quiimpressionne par
leur beauté et harmonie avecla
religiosité et la nature, deux
éléments d'une extréme importance
dans ce lieu.

Ala splendeur du sanctuaire,
majestueux au sommet dela
Montagne, s'associe un paysage de
bois dense, bien préservé, fortement
ponctué par la magnificence du
granit et des recoins uniques avec
des rochers, des grottes, des
sentiers, des sources et des cours
d'eau, des aires de pique-nique et
des belvéderes, qui offre un paysage
magnifique.

Bien que la Montagne remonte a l'ere
prehistorique, son occupation a éte
intensifiee pendant les trois derniers
siecles.

La dynamisation de l'occupation
religieuse dans cette zone
geographique hostile et de difficile
acces a commence en 1702, lorsque
Guilherme Marino, venant d'ltalie, a
choisila Montagne de Santa Catarina
(ancien nom de la Montagne de
Penha) pour s'installer dans une
grotte. L'ermite a choisi cet endroit,
car ilI'a considere propice ala vie
contemplative et il a ordonne d'y
sculpter une petite image dela
Vierge pour dévotion.

La présence del'ermite dans la
Montagne a éte diffuse et la Grotte
de Notre Dame du Carmel est
devenue un petit lieu de culte, quia
recu l'autorisation de celébrer des
messes, des offices divins, la
confession et la communion.

Au XVllle siecle, les Carmes
Chaussés (Grands Carmes), en
connaissance de l'existence d'un

hospice dans la Montagne de Penha,
sont venus, eux aussi, a larecherche
du silence dans les petits recoins de
la nature.

Cette communaute a poursuivi et
developpé le culte, enintronisant
I'image de la Vierge et ont fait ici un
petit hospice.

D'autres espaces sont nes pres de la
Grotte, ce que nous appelons
aujourd'hui par «Casa do Despacho»,
Chapelle de Saint-Christophe,
«Adega do Ermitdo « (une taverne),
Grotte du Pere Caldas, «Jardin
Suspendu> et «Rocher Suspendus,
sont le resultat du travail et de I'effort
initial de Lermite et des aumones
des croyants destinees au processus
de sacralisation de Penha.

Au cours de la seconde moitié du
XIXe siecle, le culte de I'image et de la
grotte Notre Dame du Carmel s'est
accru, ajoutant dela valeur ala
nature et aux valeurs religieuses,
historiques et culturelles du site.

La devotion a Notre Dame du Carmel
est al'origine des manifestations
autour d'autres entites
representatives du culte Marial,
comme Notre Dame de Penha et
Notre Dame de Lourdes.

Le culte a Saint-Elie, «Patron du
Sommeil>, a ete etabli precisement
pres de cette Grotte.

De I'adaptation de la Grotte en lieu de
culte ala Vierge, jusqu'anos jours,
Penha a souffert une profonde
transformation. Au XIXe siecle le lieu
a eté boisee et transforme en un
espace vert.

De lieu sauvage et hostile, il est
devenu un magnifique espace vert,
ou les visiteurs découvre le réeconfort
spirituel et aussi un parc naturel
propice a des moments inoubliables
de tranquillité et de loisir, ainsi que
partir ala déecouverte des chemins et
des grottes dans la Montagne.

L=

L Route de

LE SANCTUAIRE DE PENHA

Le besoin d'un espace ample pour la
celebration de messes en plein air,
adaptee au site et aux croissantes
manifestations religieuses et la
croyance des nombreux pratiquants, a
determine le choix du lieu pour la
construction del'eglise.

En 1930, la commission de bienfaisance
arecolté des aides financieres et a
charge le connu architecte portugais
Marques da Silva d'elaborer un projet
pour le Sanctuaire. Les travaux ont
commence enmars 1931et les années
suivantes, ils ont avances lentement,
jusqu'a s'arréter completement en 1937
et 1938, a cause du manque d'argent.
Le13 fevrier 1939, unincendie a detruit

PELERINAGE AU
SANCTUAIRE DE PENHA
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Le pelerinage a Penha se realise

partiellement le sanctuaire, encore en annuellement, le deuxieme dimanche GROTTE DE NOTRE l
construction, aravage complétement la de septembre. Il'y a toujours & ’ 5 S, ¢ ‘ A DAME DE LOURDES | f
tribune, la boiserie du maitre-autel et beaucoup de fideles qui participe. Route de — I : Conid 3 ,.f

La procession avec I'andor de Notre Lapinha
Dame de Penha sort a 8h30 de
I'église de Notre Dame de Oliveira,
située au centre-ville, accompagne
de fanfares et de scouts. Elle effectue
ensuite le parcours de montee vers le
sanctuaire de Penha et arrive vers
11h00, suivit de la realisation de la
Messe en plein air. Des spectacles
musicaux et des groupes folkloriques
animent le dimanche apres-midi.

En septembre 2013, le jour du
Pelerinage Annuel ala Montagne de
Penha, le Pape Francois a accordeé une
indulgence pléniere aux pelerins
presents alamesse en plein air.

uneimage de Notre Dame dela
Conception. Enreponse a cette
adversite, a éte debutée une strategie
de collecte de contributions et de dons,
qui a permis aux responsables de
recommencer le mois suivant la
construction du Sanctuaire.

Le corps principal du Sanctuaire, d'une
architecture moderne, ainsi que le
nivellement de la «Grande Esplanade>
(espace extérieur pour réaliser les
messes), ont été conclus ala fin de
I'annee 1945. Le sanctuaire a été béni et
inauguré le 14 septembre 1947 (le jour
du pelerinage annuel), par son éminence
Le Cardinal Patriarche de Lisbonne,

D. Manuel Goncalves Cerejeira. La croix
du clocher et de I'encorbellement, qui
heberge un ange tourné vers la ville, est
conclue en septembre 1949. Pres de la
tour du sanctuaire, il y a un belvedere,
d'oul'on voit le centre de Guimardes et
aussi, siles conditions meteorologiques
le permettent, la zone de la plage plus
proche, situee a plus de 50 km.

Route de
Mesao Frio
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Pour plus d'informations sur les horaires de culte
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et des messes, contacter:
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Confrerie de Penha
tél.: (+351) 253 414 114

email:info@penhaguimaraes.com Légende

Camping

E Cafés/bars

n Zones de pique-nique

m Belvederes

H Parcours pedestre PR3 Penha
E Arrét Mini-train

Minigolf

ﬂ Boutiques de souvenirs

m Toilettes publiques

E Parking voitures

E Parking bus

Centre d'information Touristique de la
Confrérie de Penha

www.penhaguimaraes.com

Restaurants et Tavernes
@) Restaurant Dan Jose ‘(’:3 :
e Restaurant de L"Hotel de Penha \(j
o Taverne Merendas
o Restaurant Montanha
e Taverne Ermitao
e Taverne Amigos da Penha

CHAPELLE DE
SAINT-CHRISTOPHE

La chapelle de Saint-Christophe est
situee a cote d'une tour crénelee et
sur d'énormes rochers, dont les
dispositions forment une grotte ou
l'image de Notre Dame du Carmo de
Penha est venéree,

Il s'agit d'un temple religieux, designe
initialement comme «Casa Relicario>,
dont la construction a débuteé en 1880
et est terminee I'annee suivante. Ce
lieu de culte a été beénile 18 juin 1882.
Adaptée pour héberger l'image de
Saint-Christophe, offerte par les
automobilistes de Guimaraes afin
gu'elle puisse étre veneree par les
fideles, la chapelle n'a été ouverte au
culte gu'en 1936, année ou les images
de Notre Dame de I'Air et de Notre
Dame de la Mer ont éte offertes et
amenees en procession de Guimardes
aPenha, al'occasion des fétes en
I'nonneur de ce saint.

La construction a eteé bénie et son
nom est devenu Chapelle de Saint-
Christophe, le 25 juillet 1936.
Aujourd'hui elle represente un lieu de
culte tres visité dans la Montagne de
Penha, notamment par les
automobilistes, les chauffeurs de taxi
et les voyageurs, dont il est considere
leur saint patron.

Cette croyance a éte lemotif dela
realisation d'une féte annuelle dediee a
ce saint, le dernier dimanche de juillet
(aprés laJournée Liturgique de Saint-
Christophe, le 25 juillet), a Penha.

GROTTE DE NOTRE
DAME DU CARMEL ET
DE SAINT-ELIE

La grotte de Notre Dame du
Carmel est une cavité rocheuse,
située entre des rochers, ou
I'ermite Guilherme Marino a vecu
en retraite spirituelle au debut du
XVllle siecle,

Visionnaire des potentialités du
lieu pour la pratique d'un culte
caracterisé par l'ermitage, et
comme fondateur del'essence
spirituelle de Penha, ila assurela
poursuite de son oeuvre
religieuse méme apres sa mort.
Par décision testamentaire de
1731, ilalegué ce lieu au Couvent
des Carmes de Guimaraes.Le
culte a eté abandonné pendant un
siecle.

En 1870, une nouvelle phase
d'occupation et d'expansion
religieuse a déebute a cet endroit,
avec la creation d'un mouvement
de poursuite des travaux de
l'ermitage. Lors des pelerinages
des annees suivantes a Notre
Dame du Carmel, la Grotte
presentait uneimage plus digne,
grace aux aumones recues de
nombreux fideles et bienfaiteurs.
Al'entrée de la grotte, nous
voyons limage de Saint Elie,
patron du sommeil, dont ceux qui
visitent la montagne de Penha, lui
ont une grande devotion.




