A Vila das Taipas beneficia da existéncia da dgua termal como recurso natural. A sua utilizacdo remonta ao inicio da nossa
era, aquando da passagem dos romanos pela regido. Desde que se iniciou a explorag¢io deste recurso, no inicio do século XIX
(em 1818 iniciou-se a construgio do primeiro balnedrio termal), a atividade termal foi-se destacando, acompanhando as
tendéncias de procura dos tratamentos termais, com o seu apogeu a acontecer nos Séculos XIX e XX.

TAIPAS TERMAL
Nos dias de hoje, o Balnedrio Termal das Caldas das Taipas ¢ dotado das melhores infraestruturas, num edificio totalmente QNG RAES
renovado e que pretende continuar o legado associado 4 dgua termal, através das novas técnicas ligadas ao Termalismo Ter- L

apéutico, e do SPA Termal, conciliando, assim, as dreas da sadde e do bem-estar.

VENHA VISITAR-NOS!

Hotéis parceiros

TERMALISMO TERAPEUTICO

Hotel das Taipas*** Hotel da Oliveira**** Santiago31 Hostel

A - , A S PA TERMAL
www.hoteldastaipas.com www.hoteldaocliveira.com santiago-31-hostel-pt.book.direct
Localizagiio: em frente as termas Localizacio: no centro histérico de GuimarZes Localizagio: no centro histdrico de Guimardes
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VENHA DESCOBRIR OS BENEFICIOS DA AGUA TERMAL PARA A SUA SAUDE E BEM-ESTAR

TERMALISMO
TERAPEUTICO

O termalismo é uma
terapéutica natural
que complementa
outras terapéuticas
médicas. E nas
doencgas crénicas
como o reumatis-
mo, doencgas
respiratérias e da
pele que o termalis-
mo surge como uma
pritica clinica par-
ticularmente eficaz
para a sua satde e 0

seubem - estar.

Destacamos as
técnicas de trata-
mento mais ade-
quadas como o
banho de hidromas-
sagem e de bolha de
ar, o duche de agul
heta e de vichy, o
vapor a coluna, as
irrigacdes, as pul-
verizacdes e nebuli-
zagdes, 0s aerossois
e aplicacbes de

lamas termais.
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SPA
TERMAL

O nosso Spa Termal
é a melhor escolha
para relaxar e repor
energias. Temos um
vasto conjunto de
mimos para o corpo
que podera usufruir
num ambiente to-

talmente renovado.

Destacamos 0s pro-
gramas com agua
termal, tais como o
Duche Vichy, o novo
circuito termal
(sauna, banho turco
e piscina termal),
ou as novas técnicas
de massagem apli-
cadas por uma
equipa de técnicas
de SPA experiente e
qualificada. Desta-
camos também a
massagem de
pedras quentes e de
velas quentes.

SCAN ME




